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1. A j6 elvarasanak elvei

Ha jok vagyunk egymashoz, az nagyban hozzi tud jarulni
ahhoz, hogy j6l érezziik magunkat, €s hogy a vilag jobb hely
legyen. Naivitds volna azonban azt kovetelni, hogy az emberek
mindig, teljes mértékben jok legyenek: jelen témdaban azt
targyalom, hogy akkor mit és mennyit is volna a legjobb
elvarni.

e Amennyire lehet, a gyakorlatra is atteheto, elfogadhato,
altalanos elvarasokat igyekszem megfogalmazni.

Némi magyarazat:

o ,A gyakorlatra is attehet6”: vagyis, hogy viszonylag egyszeriieck, praktikusak
legyenek ezeket az elvarasok, alkalmazni is lehessen Oket, hogy lehetbleg ne
maradjanak puszta elméleti fejtegetések.

o ,Elfogadhaté”: hogy az emberek hajlanddak legyenek elfogadni 6ket, eleget tenni
nekik. Ezért nem teszem tl magasra a lécet, nem varok tul sokat; lasd itt mindjart.

o ,Altalanos”: minden ember, minden élethelyzet egyedi, arra nyilvan nincs mod,
hogy mindegyikre kiillon megmondjuk, mi az elvarhaté. Hiivelykujjszabalyokat lehet
adni, melyek az esetek széles korére iranyt mutatnak.

o ,, Amennyire lehet”: ha igazsdgosak akarunk lenni a kiilonbdzé helyzetben 1évé
emberekkel, azt akarjuk, hogy a szabalyaink kiilonb6z6 koriilmények kozott is
miikddjenek, akkor bizonyos mértékig kénytelenek vagyunk megbonyolitani azokat,
valamennyire bele kell menniink a részletekbe.

e Nem az kell, hogy az emberek szeressék egymast, hanem
hogy jol banjanak egymassal.
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Egyrészt, mert az érzelmeirdl senki sem tehet, masrészt meg
mert Ugyis a tettek szamitanak.

Tobbek kozott ez sem uj Stlet, a jog is a tetteink alapjan itélkezik felettiink. Lasd
ugyanakkor a keresztényi ,,szeresd felebaratodat” parancsolatot.

e Nem kell tul sokat elvarni

Nyilvan azért, mert kiilonben sokan megkoszonnék a jo
tanacsot, és gyorsan odébballnanak, még annyit sem tennének
masokért, mintha kevesebbet kértiink volna.

Valamennyit azonban el kell varni, mert ettdl jobb lehet az
embereknek. Lasd aldbb, hogy mennyi az a valamennyi.

Jelen témaban megfogalmazott elvarasaink elsdsorban az egyénekre vonatkoznak, de az
allamnak, a kozosségnek is van teenddje. Lasd tovabba ‘A josag és etika apolasa’ témat,
melyben mar tobb a kdzosségi feladat.

Lasd ezt illetéen a ‘Rendesség’ és ‘Egyenlétlenség’ témakban, hogy az emberek maguk
sem varnak el tal sokat egymastdl, javarészt megelégszenek azzal, ha tisztességesen
bannak veliik. (Bar van, hogy nem.)

e A cél az, hogy az ember maga is Oromét lelje a
jotéteményeiben, vagy legalabbis kevésbé essenek a
nehezére

Elsdsorban azért, mert igy fog jobban, tartdsabban segiteni, de
azért is, mert az 6 sajat boldogsaga is fontos.

Vannak, akik alapb6l igy mikodnek, a ,,1élektdl jok”, akik azért tesznek jot masokkal, mert
masok boldogsaga nekik is 6romet okoz. Lasd a ‘Jé cselekedetek’ témaban azok harom
fajtajat: a [élektdl, a lelkiismerett6l és az érdektél vald jo cselekedeteket, hogy a
lelkiismerett6] vald josaghoz mar erdt kell venniink magunkon, illetve, hogy az sem baj, ha
valaki érdekbdl tesz jot. Lasd ugyanott a josag és boldogsag dsszefiiggését, hogy a josag
boldogsagot okoz (gyakran annak is, aki masokkal jo), illetve hogy boldogan kénnyebb
jonak lenni. Lasd tovabba a ‘Hogyan érdemes jonak lenni’ témaban hogy ugy legyiink jok,
ahogy nekiink konnyebb.

Mindazonaltal, ha masképp nem megy, a megfogalmazott mérsékelt elvarasok akkor is
teljesitenddk, ha kényelmetlenek.

e Mennyire elvarhato az, hogy igazsagot szolgaltassunk?

Vagyis, hogy arra is torekedjiink, hogy az emberek azt kapjak,
amit érdemelnek, jutalmazzuk a jot, biintessiik a rosszat, a
helytelent. A vélasz az, hogy nem kiilondosebben — mégpedig
azért, mert igazsagot tenni meglehetésen bonyodalmas.

Az etikai elvek, jo és rossz kérdései ugyanis egyrészt bonyolultak, az ember maga sem
koénnyen igazodik el kozottiik; masrészt sokfélék is, mindenkinek mas lehet az elképzelése
helyesrél és helytelenrdl — igy ha valaki elkezd igazsagot osztani, azzal masok nem feltétlen
fognak egyetérteni, és kiilondsen a megbiintetettekkel szemben okozhat ez konfliktusokat.
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(Lehetne aztdin még tovabb komplikalni az iigyet: vajon akkor azokat is meg kellene
biintetniink, akik nem biintetnek masokat, stb...)

Ezzel szemben, ha csak josagot varunk el, az viszonylag egyszerlibb, és nem ugrasztja
egymasnak az embereket. Mindazaltal, alabb én is irok a j6 0sztonzésérdl, mely nem elvart,
de azért hasznos tud lenni, ha kell6 koriiltekintéssel allunk hozza.

%k k

Lasd aztan az ‘Igazsagossag’ témaban a cselekvés, a szandék helyessége és a kifejtett
erdfeszités szerinti itélkezést; illetve a ‘Jo cselekedetek’ témaban, hogy valtozo, hogy kinek
mekkora er6feszitésébe keriil jonak lennie. Ezek nyoman igazsagosabb volna azonos
erdfeszitést elvarni a jo iranyaba — ez azonban megint csak gyakorlatiatlan volna, hiszen
nem lehet belelatni az emberek fejébe, nehéz megitélni, hogy adott tett mekkora
erdfeszitésiikbe kertilt, mennyire kellett erét venniiik magukon hozza. (Ezenkiviil pedig
olyanok elitélését vonnd maga utan, akik annyit, akar tobbet is tettek, mint masok, csak
éppen ez nekik kevesebb erdfeszitésiikbe kertilt, példaul azért, mert eleve jo szandékuak.)

Lasd tovabba a ‘Hogyan érdemes jonak lenni’ témaban, hogy gy legylink jok, hogy az
minél tébb boldogsagot okozzon; végiil pedig ‘A megbeszélés és kérés miivészete’ témaban
az elfogadasrdl, a jo fogadasarol irtakat.

2. A josag elvarhaté mértéke

2.1. A sajat boldogsagunk és a masok boldogsaga

A sajat boldogsagunk nem baj, ha fontosabb
szamunkra, de bizonyos fokig a masét is vegyiik
figyelembe.

Illetve, nem varhaté el, hogy nagymértékben nyakukba
vegyiik masok problémait, de bizonyos fokig igen. (Akkor
is, ha az nem a mi hibank.)

Hogyan kell figyelembe venni masok boldogsagat? Ugy
hogy...

Nem elhanyagolhato mértéki torodésre,
cselekvésre legyiink hajlandoak a nalunk
boldogtalanabbak iranyaba.

e _,Nem elhanyagolhaté mértékii”: Ezt a sajat lehetdségeinkhez képest értem, nem

pedig masok sziikségleteihez viszonyitva. Nem varunk tehat til sokat — de a semminél
azért érezhetden tobbet.
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e ,Tordédés, cselekvés”: a masikon az segit, ha tesziink is érte valamit, nem csak
magunkban morfondirozunk, egyiitt érziink vele. Ugyanakkor, ha kigondoljuk, hogyan
volna j6 a masiknak, jo tandcsot adunk neki, torédiink a gondjaval, akkor az agymunka
is szamit.

e A nalunk boldogtalanabbak irdanyaba”: azt azért senkitdl sem varjuk, hogy
olyanokat boldogitson, akik néla jobban vannak.

Két szituacio, melyben hatékonyan tehetiink masokat
boldogga:

e Amikor nekiink Iényegesen kisebb boldogsdgot okozna
valami, mint a mdasiknak okozott kellemetlenség, és ezért
nem tesszlik meg. (Kb. tapintat)

Példaul nem kapcsolom fel a nagyvillanyt, amikor valaki aludni probal a szobdban, azért
sem, mert kisldmpa mellett is tudok olvasni.

e Amikor nekiink lényegesen kisebb kellemetlenséget okoz
valami, mint a masiknak nyuajtott boldogsag, ezért
megtessziik. (Kb. elozékenység)

(@@Van aztan egy olyan otletem, hogy a teljes onfelaldozas
sohasem elvarhato. Mit szoltok ehhez? Ez azt jelenten¢, hogy
megvetést sohasem érdemel az, aki az életét nem hajlandd
felaldozni valamiért, barmiért, legyen az a haza, a gyereke
vagy akar az egész emberiség. Nem arr6l van sz6, hogy
tiszteletet ne érdemelne, ha megteszi, csak annyit, hogy
megértéssel vagyunk felé, ha ezt azért mar nem vallalja.
Egyetértetek ezzel?)

2.2. Bizalom

Ha valaki bizik benniink, annak jobban faj, ha rosszul
banunk vele. Hogyan banjunk hat vele?

De lassuk eldbb a bizalom jellemzdit:

e AKki bizik valakiben, az ugy véli, a masik joindulattal van
iranta.

Illetve erre alapozva tehet lépéseket; pé¢ldaul, ha bizom a
férjemben, akkor nyugodtan 1ilok fel az ¢jszakai vonatra, mert
ugy vélem, lesz, aki kijon elém az allomasra.

e A bizalom tobb mindenen alapulhat
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Példaul a masik korabbi viselkedésén, azon, hogy eddig mindig szamithattunk ra; illetve
novelheti a bizalmunkat a masik igérete is. Erdteljes bizalom épiilhet tovabba a csaladi-
érzelmi kotelékekre; valamint nyilvan az sem mellékes, hogy személyiségiinknél fogva
mennyire vagyunk hajlamosak megbizni masokban, mennyire vagyunk naivak mi magunk;
stb...

e A bizalom lassan alakul ki, és gyorsan el tud veszni

Ez kozmondasos: elég, ha egyszer cserbenhagyunk valakit,
azzal azonnal ¢s jO 1dére (ha nem orokre) elveszitjik a
bizalmat. (Erdemes tehat vigyazni ra.)

e Mi torténik, ha a masik bizalma ellenére cseleksziink?

o A meglepetés nagyban noveli az okozott kellemetlenséget.

Mert aki bizik benniink, az nem szamit rosszra t6liink. (Mig, ha mastol kapja, arra fel lehet
késziilve.)

o Jarulékos karok

Ertem ez alatt, amikor kimondottan a belénk vetett bizalomra
alapozva cselekedett valaki, szallt fel az ¢jszakai vonatra, most
meg hirtelen kénytelen azzal szembesiilni, hogy a tervei
miattunk hiasulnak meg, gyalogolhat haza a nagy béronddel.

o Csalodas, fokozott negativ érzelmek

Olyanban nem csalddik az ember, akitdl eleve nem vart sokat, és nem is érzi Ggy, hogy az
elarulta — szemben azzal, akiben megbizott.

Mindezek alapjan, azzal szemben, aki bizik benniink, tobb is
elvarhato toliink; kiilonosen:

e Ha magunk is tehetiink a bizalmardl, pl. megigértiink neki
valamit.

e Mi magunk ne artsunk a masiknak.

Mert az ugye egy dolog, ha nem tesziink meg neki valamit, az
sem sz¢ép, ha cserbenhagyjuk valami problémdjaval — de még
rosszabb, ha kimondottan visszaélink a bizalmaval, mi
magunk artunk neki, példaul valahogy kiforgatjuk a
vagyonabol.

o [ chetdleg figyelmeztessiik elore, hogy mire szamithat
toliink.
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Ami nyilvdn nem konnyli — viszont el lehet keriilni vele az
elébb felsorolt kellemetlenségek j6 részét.

Azonban itt sem lehet elvarni, hogy teljesen jok legyiink,
hogy minden koriilmények kozott teljesen feleljiink meg a
masik bizalmanak.

Lasd még ehhez az ‘Embertipusok’ témaban, hogy az emberek jellemzden tobbet igérnek,
mint amit betartanak.

2.3. Tisztességesseg

Mely egy, az elvarhatdo josaghoz kapcsolodo eljaras. A
kovetkezoket foglalja magaba:

o Az elvarhato josag teljesitése, a masik bizalmanak
figyelembevétele

o Ha az el6z6 nem teljesiil, akkor késznek lenni
mérsékelni a hatranyos kovetkezményeket, jovatenni a
mulasztasunkat, karpotolni a karosultat

Példaul, ha nem mentem ki a feleségemért az allomasra, és emiatt gyalog kellett
hazajonnie, elfaradt, akkor masnap magamra vallalom az 6 részét is a hazimunkabol,
megjavitom a bérondjének a kerekét, stb...

o A felelosség vallalasa

Vagyis nem kezdek el hamukazni, hogy nem emlékeztetett ra, hogy ki kellene mennem,
meg egyébként is a masik telefonomat hivta, ami nem mindig van nadlam — hanem férfiasan
bevallom, hogy elfelejtettem, elaludtam, az én hibam volt.

Kiilonosen hozzatartozik a tisztességességhez, hogy nem
kenjiik masra a sajat vétkeinket.

A tisztesseégesség tehat leginkabb a karenyhitéssel tobb, mint a
fentebb elmondottak, illetve segit az {igy lezarasaban, a
tovabblépésben, abban, hogy megbocsassanak nekiink.

De azért, mint megszokhattuk, tisztességesnek sem kell
mindenaron lenni; gondoljunk példaul egy amugy jo vezetore,
egy orszag elndkére, aki egyszer félrelépett, és a feleldsség
vallalasdval nemcsak a sajat nimbuszat rombolnd le, és a
csaladjat tenné tonkre, de az orszdg is elveszitene egy jo
vezetdt. (Igaz, ha nyilvanval6 a dolog, jobban jarhat, ha nem
kontorfalaz.)
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Lasd a ‘Jobol is megart a sok’ témaban az elvhiiségrol, tisztességességrol irtakat; valamint
a ‘Hogyan érdemes jonak lenni’ témaban a tisztességesség mivészetét.

2.4. Az igazsagtalansag kezelése

1) Az ember feladata

Az ember feladata, hogy enyhitsen a természet,
az élet altal generalt igazsagtalansagokon.

Merthogy a természet és az ¢élet nem igazsagos, a tarsadalom
pedig képes ezt enyhiteni — bar, jelen allas szerint, gyakran
inkabb hozzatesz.

Figyeljik itt is a szohasznalatot: nem felszamolni kell az igazsagtalansagot, csak enyhiteni
rajta: sohasem varunk el tal sokat.

Miért a mi feladatunk javitani a helyzeten? Azért, mert nagyjabol mi emberek vagyunk
az egyetlenek, akik egyaltalan felfogjak a problémat, tobbé-kevésbé mi rendelkeziink
egyedil etikai érzékkel — valamint mert, mint fentebb utaltam r4, az, hogy valami nem a mi
hibank, nem ok arra, hogy ne segitsiink rajta (valamelyest).

Lasd ezekrdl az ‘Igazsagossag’ és ‘Az etika alapjai’ témakban; lasd tovabba ‘Az allati
elmék és hatalmunk az allatok folott” témaban az allatok szenvedésének csokkentését.

2) 10-20% $

Legalabb ennyit adjunk masnak abbdl, amibol nekiink
tobb jutott.

Pontosabban, ha valakinek a szerencséje folytan tobb jutott,
mint az atlag, akkor a tobbletnek ekkora hanyadat elvarhato,
hogy odaadja azoknak, akiknek az atlagnal kevesebb jutott.

Miért pont 10-20%? Ez természetesen egy szubjektiv arany,
egy kozéput, egyfelol hogy ennyit talan még hajlanddak
beadldozni a szerencsések, masfeldl meg, hogy ennyi mar ér is
valamit.

A teljesen igazsagos természetesen a 100% volna — de ezittal sem varunk el tul sokat.
Tovabbi magyarazat:

o ,A szerencséje folytan”: alapvetéen két dolog miatt lehet nekiink tobb, mint
masnak: a szerencsénk €s a szorgalmunk miatt. Ha a szorgalmunk miatt van tobb,
azt nem kell megosztani, hiszen azért megdolgoztunk — ellentétben a
szerencsénkkel.

o ,Atlag”: az igazsagos az lett volna, ha kezdetben mindenki ugyanannyit kapott
volna, mindenki ugyanannyival indult volna. Hogy a puszta szerencse miatt
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valakinek ennél tobb vagy kevesebb jutott, az igazsagtalan. Ezt az igazsagtalansagot,
a kezdeti atlagtol valo eltérést igyeksziink mérsékelni, ezért viszonyitunk ahhoz.

Ez a 10-20%-o0s szabaly elég egyszeriinek tiinik — jobban
belegondolva azonban nem mentes a bonyodalmaktol.

o Nemcsak az anyagiakbél juthat valakinek t6bb (vagy kevesebb), mint
masoknak.

Nemcsak gazdagabbak, de erdsebbek, okosabbak, stb... is lehetiink, mint masok — melyek
szintén elonyt jelentenek a szamunkra: ennek az eredményét is elvarhato tehat, hogy
megosszuk. Lasd az ‘Egyenldtlenség’ témaban a szerencsérdl irtakat, benne, hogy sok
kiilonféle dologban lehet szerencsés az ember.

Azonban, példaul a sziiletett intelligenciankbol nehéz volna adni — nem feltétlen
kozvetleniil abbdl kell tehat juttatunk, amibdl nekiink tobb jutott, helyette adhatunk
mondjuk a vele keresett pénzbdl. De az anyagiakon kiviil mast is adhatunk: ha mondjuk
er6sek vagyunk, felajanlhatjuk a munkaerénket, alkalmasint a szabadidénkbdl is
aldozhatunk mésokra, stb...

Tovabbi bonyodalom, hogy a testi er6t, intelligenciat, egyebeket joval nehezebb
szamszer(isiteni, mint a pénzt. Ilyenkor még fogosabb kérdés, hogy akkor konkrétan mit €s
mennyit is kellene adnunk.

o AKi szerencsés, annak a szorgalma is tobbet érhet

Példaul aki okosnak sziiletik, az ugyanannyi munkaval tobbet tud keresni. Ez a tobblet is a
szerencse hozadéka, tehat megosztando.

o Akkor is elvart, hogy adjunk, ha a ,szorgalmatlansagunk” miatt mostanra mar
kevesebb van nekiink, mint amennyihez a szerencsénk révén jutottunk, ha
elherdaltuk a szerencsénket?

Igen, az atlaghoz mért maradék 10-20%-at. Es megint csak: nem vérunk el tal sokat,
nem varjuk el, hogy olyanbdl is adni kelljen, ami mar nincs meg. (Bar ez meg arra
Osztondzheti az embereket, hogy gyorsan elverjék, amijiik van, miel6tt még adni kellene
beldle. Erre azt lehet 1épni, hogy arra az id6pontra szamitjuk a 10-20%-ot, amikor
értesiilnek arrél, hogy mi az elvart.)

o Kinek adjunk? ,,Akiknek kevesebb jutott”

A kiindul6pont itt is a szerencse, hogy azoknak adjunk, akiknek a szerencsétlenségiik
folytan kevesebb jutott. Mindazonaltal, lasd alabb, hogy kiknek segitsiink inkabb.
(Raszorulok, akik maguk is igyekeznek, stb...)

Lathato, hogy ha a gyakorlatban is alkalmazni szeretnénk a szabalyunkat, a valdsag
bonyolultsagat nehéz elkeriilni, f6leg, ha méltanyosak akarunk maradni.

Lasd tovabba a ‘Preferenciak és hasznossag’ témaban a konkav hasznossagot, ami azt
jelenti, hogy ha valaki, akinek sok van, ad egy olyannak, akiknek kevés van, akkor az az
adomanyozonak kevésbé faj, mint amennyire a megajandékozott oriil neki.

3) Elvétel

Ami azt jelenti, hogy ha az ember a szorgalma révén sem tud
annyit Osszeszedni, ami elég az adott koriilmények kozott
minimalisan emberhez mélt6 megélhetéshez, és nem kap ehhez
elegendd segitséget sem, akkor elvehet méasoktdl annyit.

De csak annyit: ami ezen feliil van, az lopas, és visszajar.
Kikt6l, mennyit lehet elvenni? Azoktol, akik nem osztoznak az
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elvarhaté mértékben, annak erejéig, és kiillondsen azoktodl, akik
sokkal mulasztanak.

Figyeljiik meg a kovetkezéket:

o ,Szorgalma révén...”; ,Nem kap elegendé segitséget sem...”: csak akkor lehet
elvenni, ha semmi mas lehetdség nem maradt.

o ,,Minimadlisan emberhez mélté megélhetés”: az, hogy emberhez mélté megélhetés,
eléggé tag fogalom. Azért irom mellé, hogy minimalis, hogy ennek az
intervallumnak az aljat célozzam meg, hogy a tényleg sziikséges mértéken feliil
senki ne vegyen el a masébol.

o ,,Adott kériilmények kozott... emberhez mélté megélhetés”: nem lehet abszolut
mértéket kijeldlni, arra, hogy mennyit vehessen el valaki, azért, mert ha mindenki
nyomorog, akkor az elvevének sincs joga ennél tobbre, stb...

Vegyiik észre, hogy a josag elvarhaté mértéke, ha az
emberek megteszik a tOlilk elvarhatot, altaliban nem
szolgaltat teljes igazsagot — fOleg, mert nem varunk el tual
sokat.

[lletve, mert masok megbiintetését sem varjuk el.

Ha most végigtekintiink az itt Kkifejtetteken, masok boldogsaganak, bizalmanak
figyelembevételén, a 10-20%-o0s szabalyon, stb... lathatjuk, hogy ezek tulajdonképpen
etikai elvek, vagyis azt hatarozzak meg, hogy mi a helyes és mi a helytelen.

Lasd végiil ‘Az emberek gondolkozasa’ témaban, hogy ha ugy banunk valakivel, ahogyan
0 banik masokkal (veliink), azt rendben 1évének fogja taldlni, illetve, hogy arra lehet
szamitani az emberekt6l, amit 6k masoktol (t6liink) elvarnak.

3. A j6 O0sztonzése

Nem art elorebocsatani, hogy bar a jo 0sztonzése hasznos
lehet, csinjan kell vele banni, mert bonyodalmakat okozhat,
hasonldéan az  igazsagtételhez. Kiilondésen a  masik
megbiintetésével, viselkedésének helytelenitésével nem art
ovatosnak lenni. Ekképp a j6 0sztonzése sem elvart — ajanlott
is csak akkor, ha valaki egyetért az elvarhato josagrdl a jelen
témaban megfogalmazott elvekkel.

Egyébként, a jo 6sztonzése hasonl6 az igazsagtételhez, de nem ugyanaz: itt ugyanis nem
azon van a hangsuly, hogy a masik azt kapja, amit megérdemel, hanem annak az

el6segitésén, hogy jol banjon masokkal, megtegye a tOle elvarhatét. (Ennek pedig csak
egyik modja, hogy megfeleloen méltanyoljuk, amiket tesz.)

1) Méltanylas

Mely azt jelenti, hogy a tettei alapjan visszajelzést adunk
valakinek, az alabbiak szerint:

10



Egyvilag

A josag elvarhato mértéke

o Aki az elvarhat6 szintet nem teljesiti, az elitélendd.
o Aki teljesiti, de tobbet nem tesz, az megbecsiilendd.
o Aki tobbet tesz az elvarasnal, az tiszteletremélto.

Teljesen logikus.

Itt jegyzem meg, hogy ha valaki teljesiti (a nem til magas) elvart szintet, akkor nem
kell ra neheztelni, akkor sem, ha véleményiink szerint igy is igazsagtalanul jobb neki, tal
sok marad neki, adhatna még.

2) Osztokélés

Vagyis, amikor mas modokon igyeksziink rabirni valakit a
jora, visszatartani a rossztol; kiilondsen:

o Az érdek erejével

Mondjuk, ha fizetink egy vendéglésnek, hogy adjon enni egy hajléktalannak. Lasd az
‘Erdekek’ témaban azok erejének kihasznalasat a j6 elémozditasara.

o (Jo) torvényekkel

Lényegében ez is érdek, de érdemes kiilon kiemelni. Mondjuk, amikor valaki azért nem lop,
hogy nehogy lecsukjak.

o Az etika apolasaval

Ha foglalkozunk a helyes és helytelen kérdéseivel, napirenden tartjuk azokat; lasd ‘A josag
és etika apoléasa’ témat.

o Neveléssel

Amikor megprobaljuk az embereket, gyerekeket atformalni, jobba, lelkiismeretesebbé
tenni.

o Példamutatassal

Lasd ezt példaul a ‘Gyereknevelés’ témaban, de sok egyéb helyen is: a ‘Cimkék, szerepek,
identitasok’ témaban irok a példaképekrdl; a ‘Jo cselekedetek’ témaban a vezetOknek,
hirességeknek a példaallitasban betoltdtt szerepérol; stb. ..

A jot nemcsak egyéni, hanem kozosségi szinten is lehet
osztonozni. (Példaul jo torvényekkel, az (jraelosztas
megfeleld megszervezésével — de tarsadalmi normakkal is,
mondjuk, ha az emberek kozott elterjed, hogy illik rendesen
banni egymassal, a jot megbecsiiljik, tiszteljik, a rosszat
elitéljiik.) A cél az volna, hogy az itt fentebb az egyénekkel
szemben megfogalmazott elvarasok teljesiiljenek, amit az
allam a kozosség eld tud segiteni.
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Lasd az ‘Egyenlétlenség’ témaban az ujraelosztast és szolidaritast.

4. Tovabbi megfontolasok

1) Amikor jobban tessziik, ha nem tesziink jot

Péld4ul, mert nem mindenki igényli a segitséget, vannak, akik
nem becslilik meg azt, és olyanok is, akik ki akarnak hasznalni
benniinket. Valamint a josagot abbol a szempontbol is tilzasba
lehet vinni, hogy mar sajat magunkat hanyagoljuk el.

2) Kivel legyiink jok?

o A nalunk boldogtalanabbakkal, illetve akiknek kevesebb
jutott, mint az atlag.

Mint fentebb lattuk. Koziiliik 1s inkabb:
o A raszoruldkkal; illetve...

o Akik maguk is megteszik, ami t6liik telik, nem herdaljak
el a segitséget €s a sajat szerencsejiiket.

De ¢hen halni azért senkit sem szabad hagyni. Tovabbi
részletek, errdl €s az el6z6 pontrol is, a ‘Hogyan érdemes jonak
lenni’ téméban.

3) Egyesek szerencséje osszefiigghet masok
szerencsétlenségével

Ilyenek kivaltképp az egykori kizsakmanyolok és kizsakmanyoltak utédai, a régi
elnyomok ¢€s elnyomottak mai leszarmazottai. Azért beszélek szerencsérol, mert az utdédok
nem tehetnek a régen torténtekrdl, vagy arrdl, hogy hova sziilettek, mit 6rokoltek. Az efféle
helyzetekben, aki mas karara szerencsés, annak elsésorban azt kellene részeltetnie a
szerencséjébdl, akinek a karara szerencsés; kiilondsen, mert ez segit csokkenteni a két fél
kozotti fesziiltséget.

(Maguknak a régi elnyomoknak és elnyomottaknak a viszonyaban ezzel szemben egyszeri
lopasrdl van szd, ahol minden visszajar. Persze felmertilhet az elnyomdkban, hogy ha igy,
akkor inkdbb kivarjak, hogy az utédaiknak mar csak kevesebbet kelljen visszaadniuk...)

Ugy is lehet azonban valaki mas karara szerencsétlen, hogy
onként kockaztatott, példaul szerencsejatékot jatszott egy
masik emberrel, és veszitett. Aki igy tett, az nem érdemel
kiilonleges elbanast. Az onként vallalt kockazat eredménye
egyébként sem érdemel karpotlast, és megosztani sem kell,
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ha éppen nyeriink; akkor sem, ha nem mas kardra nyertiink,
vesztettiink.

Azt is megfigyelhetjiik tovabba, hogy nemcsak szerencsés-szerencsétlen egyénekrdl, hanem
szerencsés-szerencsétlen csoportokrol is beszélhetiink. (Mint az elnyomok utddainak
csoportja és az elnyomottak utddainak csoportja) Azon aztdn tovabb lehet gondolkozni,
hogy ilyenkor milyen eljaras szerint torténjen a szerencsébdl vald részeltetés, példaul
elészor csoporton belill, azutan kozottiik, stb... Lényeg, hogy végiil a nagy atlaghoz
kertiljon kozelebb mindenki.

4) A jog és az elvarhato josag

Amikor a jog azt mondja, hogy koteles vagyok megtenni
valamit, azt rendszerint valaki mas érdekében teszi: lakott
teriileten  koteles vagyok lassan  vezetni, hogy ne
veszélyeztessem, ne zavarjam az ott lakokat; koteles vagyok
befizetni a nyugdijjarulekot, hogy a nyugdijasok megkapjak a
nyugdijukat, stb...

Masfeldl, amikor a jog jogot ad nekem, azzal kotelezettséget rd
masokra, akik kotelesek tiirni, hogy a jogaimat gyakoroljam;
példaul ha van egy lakdsom, akkor én azt haszndlhatom
(lakhatok benne), hasznosithatom (kiadhatom mésnak), stb...;
mindenki mas pedig, a szomszédok ebbe nem szélhatnak bele.
(Legalabbis, ameddig a sajat jogaik gyakorlasaban nem
akadalyozom oket.)

Egy sz0, mint szaz, a jog is ad egy meghatarozast az
elvarhato josagra, megmondja, hogy mit, mennyit kell
megtenniink, elviselniink masok érdekében.

Ugyanakkor, attél még, hogy jogszeriien jarunk el, az sérthet masokat, a jog nem
biztosit teljes védelmet; jogunkban all példaul cstinyan nézni valakire, ezért még nem
fognak lecsukni, megbirsagolni benniinket. Természetesen ett6l még, onszantunkbol, a jog

altal eléirtnal jobbak is lehetiink embertarsainkhoz, lemondva bizonyos jogaink
gyakorlasarol.

Valamint emlékezziink ra, hogy a jog is tetteket var el, nem szeretetet.

5. Jonak lenni nehéz
Két értelemben 1is:

1) A
0s

0 embereknek gyakran okoz szenvedést a sajat

J
aguk

Qo o

2) Sok minden akadalyozza, hogy jokat tegyiink
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Alabb ezeket részletezem.

5.1. A j6 emberek szenvedései

Bar ha jot cseleksziink, az nekiink magunknak i1s boldogsagot
tud okozni, jonak lenni fajdalmas is lehet, a j6 emberek szamos
okbdl érezhetik rosszul magukat:

1) ,,Elég jo vagyok-e?”

A jo (lelkiismeretes) emberek fejében eldtérben vannak az
etikai problémdk, jo és rossz kérdései, gyakran marcangoljak
magukat olyasmikkel, hogy ,,j6 ember vagyok-e?” Helyesen
cselekedtem-e? Nem bantottam-e meg valakit? Helyes volna-e
megtennem valamit? Mit tennék, ha ez vagy az torténne?

Kiilonosen alkalmasak az onkinzéasra az olyan stlyos, de teljesen hipotetikus kérdések,
hogy vajon mennyit érne nekem a kutyam élete? Mégis, mekkora aldozatra lennék hajlando
a szeretteimért, stb... Lasd a ‘Dontések’ témaban a dolgokat, melyeken kar tépelddni.

2) Erosebb biintudat

Mindenki hibazik, az emberek esendbdek, a joO emberrel is
megesik, hogy ilyen-olyan okbdl rosszat tesz — amit azonban
erdsen meg szokott banni. Josaguk okan annak a tudata, hogy
mégis rosszat tettek, erds disszonancidt, ellentmondast,
blintudatot ébreszt benniik.

A blntudatrdl bévebben lasd a ‘Rossz cselekedetek’ témaban.
3) A kiilonféle tipusu jok fajdalmai

Mint a ‘J6 cselekedetek’ témaban olvashatd, az emberek
kiilonb6z6 motivaciok hatdsara tesznek jot: igy vannak,
akiknek a masik boldogsaga okoz Oromet, masok helyesen
cselekedni szeretnek. Eldbbiek, a ,I¢lektél jok”, azonban
egyuttal mas fijdalmaban is osztoznak; utobbiaknak, a
»lelkiismerettdl joknak”, pedig erdt kell venniiik magukon,
hogy megtegy¢k a jot, mert alapbol nincs kedviik hozza.

Lasd tovabba ugyanott a menekiilésbél szarmazé jo cselekedeteket; valamint az
‘Embertipusok’ témaban a tilérzékeny, masokkal egyiitt érzé emberekrdl irtakat, a
sebezhetdségiiket.

4) Nehéz dontések
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Van, amikor valami nagyobb jo érdekében rosszat kell
tenniink, fajdalmat kell okoznunk; mondjuk, amikor meg kell
fegyelmeznlink a gyerekiinket, hogy aztan majd jO6 ember
legyen; illetve vannak ennek a mifajnak igazan stlyos esetei
1s, mint amikor egy sulyosan beteg embertdl kénytelenek
vagyunk megtagadni egy draga kezelést, hogy az aran tobbeket
gyogyithassunk. Ilyen dontésekre a legnagyobb joindulat
mellett is szlikség van — és nem konnyli meghozni 6ket, nem
konnyli megtenni, amiket kovetelnek.

Lasd errdl a ‘J6 €s rossz, j0 vagy rossz’ témaban. Lasd ugyanott, amikor egy jo rendszer
részeként rosszakat kell tenniink, illetve amikor rossz rendszereket szolgalunk ki; valamint
az emberen beliili és az emberek k6z6tti dramai konfliktusokat, amikor kiilonféle iranyokba
mutato jo szandékok fesziilnek egymasnak.

Meglehetdsen igazsagtalan modon tehat, a jok hajlamosak
emészteni magukat — mig a rosszak élik vilagukat.

5.2. A j6 akadalyai $

Sok minden akadalyozza, hogy jok legylink egymashoz, sok
minden késztet a rosszra. Az aldbbiakban ezeknek egy laza
osszefoglalasa olvashato.

Ami a rosszra késztetést illeti, itt a benniinket kiviilrél ér6 hatasokrol lesz sz6. Lasd a
‘Rossz cselekedetek’ témaban, hogy milyen belso, lelki hattere van annak, amikor valaki
rosszat tesz.

1) Emberi tulajdonsagok

Mint a faji szinten benniink rejlé agresszio, 6nzés, versengesre
valé hajlam (kiilonésen csoportok kozott), illetve hogy
egymassal mérjiik magunkat.

A ‘J6 cselekedetek’ témaban lehet arrdl olvasni, hogy jo vagy rossz az ember, ott vannak
Osszegyijtve a jo ellenében — és a jo irdnyaba hat6 tulajdonsagaink. Lasd tovabba az
‘Agresszié’ témat is, benne a kiilonféle agressziora 0sztdonzd tényezdket, és hogy az
agresszio hajlamos 6nmagat gerjeszteni.

2) Kiilonbozo személyiségek és embertipusok

Az emberek kiilonbozdek, egyebek mellett abban is, hogy
kiben mekkora motivacié dolgozik a jo €s a rossz irdnydba, ki
milyen helyzetben van, kinek mekkora erdfeszitésébe keriil
jonak lennie: vannak, akiknek nagyobba. Emellett a jora vald
indittatdsunk idében is valtozo.
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Lasd err6l a ‘Jo cselekedetek’ témaban.

Ezen kiviil van néhany emlitést érdemlé embertipus, egyrészt
akiknek nehéz jonak lenniiik (példaul a vezetd ¢és az idealista),
masrészt, akikkel nehéz jonak lenni (mint a talérzékeny
emberek, ¢s akik nem becsiilik meg a segitséget).

A (jo) vezetének ugyanis sok mindenki irant felelésséggel kell viseltetnie, kiilondsen a
megbizoi €s a beosztottjai irant; idénként nehéz dontéseket kell hoznia, és van, hogy
keménynek, akar kiméletlennek kell lennie. Idevag az is, hogy a hatalom, a siker, a pénz
hajlamos megrontani az embert.

Tovabba, az idealistarél még annyit, hogy jo szandék vezérli, de elképzelései gyakran
rosszul siilnek el, bévebben az ‘Embertipusok’ témaban lehet olvasni roéla; ahogyan a
kiilonboz6 személyiségzavarokkal kiizdokrol is, (példaul az antiszocialis tipusrol), akiknek
az allapota szintén nem kdnnyiti meg, hogy jok legyenek masokkal.

3) A josag erofeszitést igényel

Merthogy ki kell taldlni, hogy hogyan legyiink jok, ra kell
venni magunkat a cselekvésre, illetve tiirelmesnek kell lenni
masokkal.

Lasd ehhez a ‘J6 és rossz, jo vagy rossz’ témaban a jo €és rossz bonyolultsagat.
4) A josag aldozatot kovetel

P¢ldaul, ha pénzt adunk egy koldusnak, nekiink annyival
kevesebb marad.

De, mint utaltam r4, nemcsak az anyagi érdekeinket csorbitéo aldozatrél lehet szé,
gyakran valami masr6l mondunk le: a szabadidénkrdél, munkaerdnkrél, akar sikerrél,
(mondjuk, ha a karrierem helyett inkabb a csaladnak szentelem az energidimat), stb...

Elo6fordul tovabba, hogy nem annyira az érdekeinkbdl, hanem az elveinkbdl kell
engedniink a joért; példaul, ha nem szeretiink hazudni, de adott esetben épp egy kegyes
hazugsaggal tessziik a legjobbat. Lasd ehhez az ‘Ertékek’ téméban, hogy eszmények miatt
nem kell elvenni az emberek tamaszat; valamint ‘A josag és etika apolasa’ témaban, hogy
nemes célok érdekében megengedhetd bizonyos foka megalkuvas.

5) A sajat boldogsagunk elérésének nehézsége

Boldogan konnyebb jonak lenni — azonban sokaknak a sajat
boldogsagukat sem konnyli megtalalni.

6) Nehéz ugy jonak lenni, hogy hozzank nem azok

Az emberek ugyanis hajlamosak arra, hogy azt adjak, amit
kapnak, illetve hogy tovabbadjak a rosszat.

Kiilondsen, akik most rosszul bannak masokkal, azoknal gyakori, hogy veliik is rosszul
bantak gyerekkorukban; lasd ezekrdl a ‘Jo cselekedetek’ témaban. Valamint gyakran rossz
szandékot feltételeziink ott is, ahol valdjaban mas all a hattérben.
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Az sem ritka aztan, hogy részallnak az olyan emberre, aki tul
sokat jokodik, még tobbet akarnak tdle, s6t ellene is
fordulhatnak azok, akiknek kevesebbet adott.

Valamint a szerencsétlenek, alul 1évék gyakran egymast teszik még szerencsétlenebbé;
mondjuk amikor egy hajléktalanszallo lakoi meglopjak egymast.

7) Rossz példa

Az, hogy az ember miket 14t maga koriil, nagyban befolyasolja
a sajat viselkedését: nemcsak az vihet tehat ra benniinket a
rosszra, ha veliink rosszak, hanem az is, ha azt latjuk, hogy
masokkal rosszak egyesek. Lasd a ‘Jo cselekedetek’ témaban a
J0 és rossz példarol irtakat.

8) Kényszer
Vagyis, amikor az ember rad van szoritva, hogy rosszat tegyen.
Tobb minden képes erre, néhany jellemzo6 példa:

e Sziikség

Kiilonosen, amikor az embernek azért kell rabolnia, hogy enni tudjon, hogy etetni tudja a
csaladjat. De hasonlo a kabitoszerfiiggdk helyzete is. Lasd fentebb az elvételt.

e Hatalom

Gondoljunk példaul a sorkatonara, akinek olnie kell, hacsak nem akar hadbirdsag elé
keriilni, vagy még rosszabb; (illetve ha nem akar az ellenség keze altal meghalni). De
nemcsak a katonait kényszeritheti egy allam a kollaboracidéra, hanem mondjuk a
hivatalnokait is. Lasd a ‘J6 és rossz, jO vagy rossz’ témaban a rossz rendszerek
kiszolgalasat.

Hatalma azonban a nemcsak az allamnak van, példaul egy biinézé szervezet is képes
kényszeriteni a tagjait a rosszra. Amikor valamilyen hatalom hatasara tesziink rosszat,
akkor mondhatni ,,eszkdzként” tessziik azt.

e Egyebek

A kovetkezok is eléggé erds késztetések, de azért kevésbé:

o Amikor olyan a rendszer, hogy az ember csak csaldssal, tigyeskedéssel képes
boldogulni, kénytelen igy tenni, ha egyr6l a kettdre akar jutni.

o Nemi vagyak, amikor ezek visznek ra valakit arra, hogy rosszat tegyen masnak.
o Husevés

Hasonl6 tovabba, amikor érdekbdl tesz valaki rosszat, lasd err6l a ‘Rossz cselekedetek’
témaban.

9) A koriilmények hatasa
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Vagyis, amikor szandékunk ellenére, a kiils6 koriilmények
kovetkeztében  artunk  valakinek; példdul, ha egy
keresztezOdésben kiddlt a stoptabla, ezért nem lathattuk, és igy
karambolt okoztunk.

* sk ok

Am az eddig felsoroltakon tul is szamtalan dolog neheziti,
hogy jok legyiink egymassal. Az aldbbiakban témakoronként
csoportositva a fontosabbak:

10) Kultara

Mig a kozos kultira Osszekdti, a Kiilonbozé elvalasztja, gyakran szembeadllitja
egymassal az emberi csoportokat; valamint a kiilonféle kultirdk artalmas elemeket,
rossz tarsadalmi normakat tartalmazhatnak, melyek szenvedést okoznak akar a kultara sajat
tagjainak is. (Mint példaul a nék elnyomasa egyes kultarakban.)

11) Etika

o Az etikai rendszerek tokéletlensége

Ide tartozik egyebek mellett, hogy bizonyos rendszereck rossz dolgokat is helyesnek
nyilvanitanak, példaul a rabszolgasagot; valamint az is, hogy gyakran a jo elveket is csak
informalisan, rendszerteleniil kapjak meg az emberek.

o Nem konnyii igazsagosnak lenni

Mar azért sem, mert gyakran nem tudni, miket tett a masik, illetve megitélni is nehéz, hogy
amiket tett, az mennyire j6 vagy rossz.

o Etika és modernitas

Ujabban a hagyoményos etikai rendszerek és tarsadalmi normak jelentSsen felpuhultak, az
embereknek nehezebb megtaldlniuk a helyes utat, kevesebb a kapaszkodo. (Bar persze
ezeknek a rendszereknek is megvoltak a hibai.) Illetve az emberek neveltetésében,
gondolkodasaban, egyéni szinten is hattérbe szorultak az etikai kérdések.

Jellemzd tovabba, hogy a korunkra dominanssa valo tudomany sem nagyon foglalkozik
etikai kérdésekkel, a josaggal, meglehetdsen magukra hagyja az embereket ezeket illetéen.

Lasd ezekrol ‘Az etika alapjai’, az ‘Igazsagossag’ €s a ‘Modernitas és etika’ témakban.
12) Nemiség

o Férfi és néi tulajdonsagok, szerepek

Tobbek kozott a férfiak nagyobb agresszivitasa, kevésbé egyiitt érzdé természete, a nok
nagyobb impulzivitasa is hatassal van arra, hogy kinek mennyire nehéz jonak lennie.

Hasonl6 hatéssal lehetnek tovabba a nemi szerepek is.
o A nemi vagy

Mely egy igen er0s késztetés, meg is tudja bolonditani az embert, vannak, akik 6lni is
képesek miatta.

o A homoszexualitas elutasitasa
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Illetve altaldban a massaggal szembeni ellenérzés: akdr a tarsadalombdl, kultirabol
fakadnak ezek, akar 6sztondsek, konnyebben art miattuk az ember az érintetteknek.

o Szerelem, szeretet, baratsag, gyiilolet

Bar a szeretetrdl, szerelemrdl inkabb a szeretett félhez vald josdg jut esziinkbe, ezek
kapcsan is felmeriilnek negativ késztetések; példaul, amikor szerelemféltésbdl tesz csunya
dolgokat valaki, vagy amikor a szerelem elmulik, st gytiloletté alakul. (A gyiildlet
egyébként altalaban véve is sokakat fiit, sokan sok mindenkit gytilolnek, az idegeneket, a
szomszédaikat, az ellenlabasaikat, stb...)

Vannak tovabba, akik a tartés kapcsolataikat kevésbé becsiilik meg, rosszabbul bannak a
hozzajuk kozel allokkal, mint a tobbiekkel. A baratsaghoz pedig annyit, hogy kozeli
baratként nehéz lehet dszintének lenni.

Itt emlithetd végiil, hogy a gyerekek igencsak kegyetlenek tudnak lenni egymassal, a
gyengébbel. Lasd az elhangzottakat a nemekrdl és a tarsas viszonyokrol sz616 témakban.

13) Csoportok

Lasd az ‘Attitlid, sztereotipia, elditélet’ témaban az azokat eldsegitd, stabilizald
tényezoket; a ‘Konformitas’ témaban a masokra nézve rossz dolgok atvételét; valamint,
hogy a hangulatok, érzelmek fertézdek lehetnek. (Mint a tdmeg diihe)

14) Politika

e Politikai konfliktusok

A ‘Politikai konfliktusok’ témaban lehet olvasni a konfliktusok eredetérdl, hogy mennyi
minden szitja azokat; a hozzajuk kapcsoldodé manipulaciorol, a félelem és tudatlansag
szerepérél, illetve az ellenségképrdl, ahogyan gyakran lealacsonyitjak, nem is emberi
Iényként lattatjak az ellenfelet. Lasd ugyanott, hogy a konfliktusok fékezését gyakran
nehezitik a felgyiilemlett torténelmi, nemzeti és személyes sérelmek; valamint, hogy a
konfliktusok mogotti valodi okokkal, kiilondsen a nyomorral, az egyenl6tlenségekkel nem
foglalkoznak eleget. Lasd még a ‘Nemzet’ témaban a mesterségesen gerjesztett
konfliktusokat; illetve az ‘Ideoldgiak’ témaban a propagandat.

e Demokracia

Egy demokracidban nehéz megtenni a kellemetlen, de sziikséges intézkedéseket,
megszoritasokat, hiszen az ujravalasztasat kockaztatja az, aki ebbe belevag. Ezenkiviil a
valasztasi sikerhez fontos a pénz, annak tehat, aki gyézni szeretne, rendszerint meg kell
alkudnia, kedveznie kell azoknak, akikt6l a pénz jon. Lasd ezekr6l a ‘Demokracia és
diktatra’ témaban.

o Szélséségek

Bizonyos fajta emberek, igy a miveletlenek, az idealistak, vagy azok, akiket stlyos
sérelmek értek, hajlamosak szélséségessé valni; lasd err6l a ‘Bal oldal - Jobb oldal’
témaban.

e Egyebek

o A politikat nehéz &szintén csinalni, gyakran kompromisszumokat kell koétni, meg
kell alkudni.

o Az ideologidk kiotloik, tdmogatdik szerint gyakran jo szandékuak, de gyakran
félrecsusznak.

o Sokszor inkabb kisebb lazitasokat sem engednek meg hibas rendszereken, azért,
mert félnek, nehogy aztan tovabb repedezzen a gat, az egész rendszert elmossa az
aradat.

15) Gazdasag
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o Egyes tarsadalmak, rendszerek, kultirdk jovahagyjak az onzést. Mellette ott az
opportunizmus, a szabalyok athagisanak vonzasa is, kiilondsen, mert azzal sokat
lehet nyerni.

o Egyenlétlenségek: egyrészt nem konnyti tenni elleniik, kivalt, mert akinek tobb van,
az nem akarja, hogy elvegyenek t6le; masrészt az egyenlétlenségnek megvannak az
elényei is.

o Ha igazsagosabba akarjuk tenni a rendszert, akkor rendszerint engedniink kell annak
praktikumabol,  hatékonysagabol, egyszerliségébol, kénytelenek  vagyunk
megbonyolitani azt.

o A gazdasagi segélyezésnek megvan az arnyoldala is, tobbek kozt, hogy sok pénz
az adminisztraciora megy el, illetve ellopjak. Lasd errdl a ‘Gazdasagi novekedés és
fejlodés’ témaban.

o Jellemz6, hogy a kozds er6forrasokbol mindenki sajat magénak igyekszik minél
tobb hasznot kisajtolni — lerontva ezzel az erdéforras allapotat, hozamat. (,,K6z6s
l6nak tiros a hata”) Lasd ‘A piac alapjai’ témaban a kozlegeld tragédiajat, illetve a
fogolydilemmat is.

o Lasd végiil a ‘Preferencidk és hasznossag’ témaban annak a nehézségeit, amikor
emberek egy csoportjat, egyszerre tobb embert szeretnénk boldogga tenni, a
tarsadalmi valasztas két tételét.

16) Egyebek

Es még néhany dolog, ami miatt nehéz jonak lenniink:
o Nehéz elismerni a hibainkat.
o Szeretlink masokat hibaztatni a problémainkért.

o Sokan nagy jelentéséget tulajdonitanak a rangoknak, ,.cimkéknek” — ami azzal
jarhat, hogy az alacsonyabb rangtakat lenézik, lekezelik.

o A szépségnek, a kiilsonek is megvan a hatalma, melynek folytan a csunya
emberekkel rosszabbul banhatunk.

Lasd még ‘Az emberek gondolkozasa’ témaban azt, amikor nem akarjuk jonak latni az
embereket.

Nem art még felhivni a figyelmet, hogy a felsoroltak egy
némelyikét egyesek megprobalhatjak triigykeént felhasznélni,
mondvan ,,persze, hogy rossz vagyok, hiszen az agresszio
eleve az ember, a férfi vérében van, rdadasul rossz példéakat is
lattam magam kortil, stb... nem én tehetek rola.” Ezekben lehet
valami — de nem hasznalhatok mentségiil, ha nem tettiik
meg az elvarhatot.

k ok sk
Ebben a témaban arrol volt sz6, hogy mennyire legyiink jok.

Azt illetden, hogy hogyan legyiink azok, lasd a ‘Hogyan
érdemes jonak lenni’ témat.

20



Egyvilag A josag elvarhato mértéke

—o0e Q) eo0-—

En annak is 6riilok, ha csak olvasol, de igazdn akkor megyek vele
valamire, ha visszajelzést is kiildesz.

Klikkelhet6 linkek (Word-ben a Ctrl-t nyomni kdzben):

Kérddiv — Forum — Email

Valamint, ha tetszett, oszd meg ezt a temat a Facebook-on.

Klikk a gombra (Word-ben a Ctrl-t nyomni kézben):

if Megosztas
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